" CAMARA MUNICIPAL DO IPOJUCA

CASA VEREADOR JOSE GOMES DE VASCONCELOS
GABINETE DO VEREADOR WASHINGTON ANTONIO DA SILVA

PROTOCOLO: IND-

INDICAGAO N° 012/2020 DATA: 22/04/2020
HORA: 11:07

EXMO. SR. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DO IPOJUCA - PE

Senhor Presidente, Apresento a V.Exa., nos termos do Regimento Interno, a
presente Indicagado, a ser encaminhada a senhora Prefeita Célia Sales e ao presidente do
Comité Contra o Coronavirus do Ipojuca, Wendel Francga, solicitando a liberagao parcial das
praias do municipio do Ipojuca durante o periodo de quarentena, para autorizagdo do
acesso as praias somente para pratica esportiva de surf e demais exercicios fisicos
individuais como caminhada e corrida, com os devidos cuidados como uso obrigatério de
mascara e respeito ao distanciamento social, evitando-se aglomeragdes.

Esta solicitacdo € um apelo de muitos moradores e surfistas do municipio. No
Balneario Camboriu (SC), esta semana, a Prefeitura emitiu um decreto municipal fazendo
esta mesma liberagdo. Estudos comprovam, através da fisiopatogenia do Covid-19 que o
virus pode provocar alteragdo hematoldgica (no sangue). Em alguns casos, essas
alteragdes levam a deficiéncia da oxigenacéao e piora do quadro pulmonar. A oxigenacgao do
corpo, portanto, € fundamental para enfrentar o virus. E para conseguir melhorar essa
oxigenagao, € indispensavel uma alimentagdo saudavel, exercicios respiratérios e
atividades fisicas, em especial as aerdbicas, que sao aliadas importantes para o fisico e
para a mente. Diante disso, peco que seja atendida esta indicagao, para oportunizar as
pessoas de se exercitarem através de caminhadas e corridas, desde que estejam fazendo
uso de mascaras e respeitando o distanciamento adequado entre as pessoas. O esporte
surf por si so ja pressupde um distanciamento e é uma pratica individual. Assim, estaremos
contribuindo para a manutengdo e criagdo de habitos que ajudem no combate ao
coronavirus e no bem estar em geral.

Sala das Sessoes, em 22 de abril de 2020

Washington Anténio da Silva
Vereador
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